
BESPA - STRAV   Čulagová Mária, Prievidza                    

  Jedálny lístok od 18.2. – 22.2. 2019 

 

             1.-obilniny,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7-mlieko, 8-orechy,  

9- zeler, 10-horčica, 11-sézam, 12- siričitany, 13- vlčí bôb, 14-mäkkýše 

Telefonický kontakt : 046/5426281 

www.bespastrav.sk 

 

 Pondelok: 18.2. Cesnaková polievka 0, 35 (1) 
1.      Bravčové stehno Esterházy /smotana, zelenina, slaninka, kapari/, 

      halušky 70/200/250  (1,3,7) 

2.      Morčací rezeň prírodný, kelovo- zemiakový prívarok, chlieb 70/340   (1) 

3.      Palacinky s tvarohom a ovocím 340  (1,3,7) 

4.      Zemiakové knedle plnené vegetariánskym mäsom, kyslá kapusta  

     300/150  (1,3,6,7)   

5.      Kuracia pečeň s hlivou , uhorka, toust   180/100 (1) 
 

Utorok:  19.2. Hovädzia polievka s rezancami 0, 35   (1, 9) 
    1.         Vyprážaný bačovský morč. rezeň  /bryndza, slaninka/ , zemiaky, uhorka  

 100/250/100  (1,3,7) 

    2.         Tortilla plnená s mäsom, zelenina, dressing  200/70/50  (1,3,7) 

    3.         Sedliacká pizza 360  (1,3,7) 

    4.         Karfiol na paprike, cestovina  200/225   (1) 

    5.         Pečený pstruh, pikantný cícerový šalát 120/200  (1,4) 

 

Streda:  20.2. Kapustnica s mäsovými knedličkami 0, 35  (1,3) 
1.   Hovädzia roštenka na hríboch, ryža, šalát   60/100/220/100   (1) 

2.   Hydinový plátok, kari - pórová omáčka, cestovina 70/100/225   (1,7) 

3.   Jahodové guľky s perníkovou posýpkou  340 (1,3,7) 

4.   Robi na radošínsky spôsob, ryža   70/100/220  (1,6,7) 

5.   Mletý prírodný rezeň so syrom , dusená zelenina   90/200  (1,3,7) 

  

Štvrtok:  21.2. Zeleninová polievka 0,35   (1,9) 
1.  Sikuľský bravčový rezeň /segedínska kapusta/, knedľa 70/200/170  (1,3,7) 

2.  Hydinové ražniči, zemiaková kaša, šalát  90/50/250/100    (1,7) 

3.  Ovocný koláč s mrveničkou  320  (1,3,7) 

4.  Vyprážaný šošovicový bochníček, zemiaky, dressing  90/250/50   (1,7) 

5.  Hydinový šalát so zelerom, ananásom a majonéza  250  (1,3,7,9) 

      

Piatok:  22.2. Fazuľková kyslá polievka 0,35   (1,7) 
1.  Kuracie stehno na víne, ryža  100/100/220  (1) 

2.  Plnená paprika v rajčinovej omáčke, knedľa   70/200/170   (1,3,7) 

3.  Osie hniezda 280  (1,3,8) 

4.  Tofu so špargľou na bylinkách, bulgúr , uhorka   70/150/220/100   (1,4) 

5.   Cestovinový šalát so šunkou , špenátom, brokolicou, syr  400  (1,7) 
 


