BESPA - STRAV Culagovd Maria, Prievidza
Jedalny listok od 18.2. — 22.2. 2019

Pondelok: 18.2. Cesnakova polievka 0, 35 (1)
1.

2.
3.
4

5.

Bravcové stehno Esterhazy /smotana, zelenina, slaninka, kapari/,
halusky 70/200/250 (1,3,7)

Mor¢aci rezen prirodny, kelovo- zemiakovy privarok, chlieb 70/340 (1)
Palacinky s tvarohom a ovocim 340 (1,3,7)

Zemiakové knedle plnené vegetarianskym misom, kysla kapusta
300/150 (1,3,6,7)

Kuracia pecen s hlivou , uhorka, toust 180/100 (1)

Utorok: 19.2. Hovidzia polievka s rezancami 0, 35 (1, 9)
1.

abswn

Vyprazany bacovsky mor¢. rezen /bryndza, slaninka/ , zemiaky, uhorka
100/250/100 (1,3,7)

Tortilla plnena s mdsom, zelenina, dressing 200/70/50 (1,3,7)
Sedliacka pizza 360 (1,3,7)

Karfiol na paprike, cestovina 200/225 (1)

Peceny pstruh, pikantny cicerovy Salat 120/200 (1,4)

Streda: 20.2. Kapustnica s méisovymi knedlickami 0, 35 (1,3)
1.

2
3.
4.
5

Hovidzia roStenka na hriboch, ryza, salat 60/100/220/100 (1)
Hydinovy platok, kari - pérova omacka, cestovina 70/100/225 (1,7)
Jahodové gul’ky s pernikovou posypkou 340 (1,3,7)

Robi na radosinsky spdsob, ryza 70/100/220 (1,6,7)

Mlety prirodny rezen so syrom , dusena zelenina 90/200 (1,3,7)

Stvrtok: 21.2. Zeleninova polievka 0,35 (1,9)

abrwnE

Sikul'sky bravéovy rezen /segedinska kapusta/, knedl’a 70/200/170 (1,3,7)
Hydinové raznic¢i, zemiakova kasa, $alat 90/50/250/100 (1,7)

Ovocny kola¢ s mrveni¢kou 320 (1,3,7)

Vyprazany Sosovicovy bochnicek, zemiaky, dressing 90/250/50 (1,7)
Hydinovy $alat so zelerom, ananasom a majonéza 250 (1,3,7,9)

Piatok: 22.2. Fazulkova kysla polievka 0,35 (1,7)
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5

Kuracie stehno na vine, ryza 100/100/220 (1)

Plnena paprika v raj¢inovej omacke, knedla 70/200/170 (1,3,7)

Osie hniezda 280 (1,3,8)

Tofu so $pargl’'ou na bylinkach, bulgur , uhorka 70/150/220/100 (1,4)
Cestovinovy Salat so Sunkou , Spenatom, brokolicou, syr 400 (1,7)

1.-obilniny,2-kérovce, 3-vajcia,4-ryby,5-arasidy, 6-séja, 7-mlieko, 8-orechy,
9- zeler, 10-horcica, 11-sézam, 12- siricitany, 13- vI¢i bob, 14-mdikkyse
Telefonicky kontakt : 046/5426281

www.bespastrav.sk



